
 

 

ACSA-Stage Breitenbach 18.10.2025 
 

Ort/Lieu:  Im Grien, Am Grienackerweg 13, 4426 Breitenbach (SO) 
 

Zeitplan/horaires: Samstag/Samedi, 18.10.2025 

10:00  -  12:00 h Training / Entraînement  

12:00  -  14:00 h Pause 

Im Ort gibt es genügend Verpflegungs-
möglichkeiten. 

Il y a suffisamment de possibilités de 
se restaurer dans le village. 

14.00  –  16:30 h Training / Entraînement  

Anschliessend/ensuite Apéro  Apéro 

 

mit/avec 

Renata Jocic Shihan, 7. Dan 
Lisa Heiz Sensei, 6. Dan 
 

Bitte JO + BOKKEN mitnehmen. / Veuillez emporter Jo et Bokken. 

 
Der Stage ist für alle ACSA-Mitglieder kostenlos. / Ce stage est gratuit pour tous les membres de 
l'ACSA. 

Aikidokas ohne ACSA Lizenz bezahlen CHF 30.–. / Aïkidokas sans licence ACSA payent CHF 30.–. 

ACSA-Mitglieder bitte den ACSA-Ausweis nicht vergessen. / Les membres ACSA ne pas oublier la 
licence ACSA s.v.p. 

 

Organisation / Auskünfte / Renseignements: 
Marcel Humair, 077 415 21 24 

 

Weitere ACSA-Stages/autres stages ACSA: 
06.-07.09.2025 Internationales Aikido Seminar mit Neuchâtel (NE) 
 HOMBU DOJO-CHO UESHIBA Mitsuteru 

06.12.2025 ACSA Yudansha Stage St. Gallen (SG) 


