
1. Aikido-Stage in Laufen 
 

„Die Uke-Arbeit im Aikido“ 
 
 

Samstag 13. März 2010 
15 00h-18 00h 

 
 
 

 
 
 
 

 
Lisa Heiz, 4. Dan 

 
Erwachsene   Fr. 30.- 
Jugendliche ab 13 Jahren Fr. 15.- 

 
 
 
Anfahrt 
mit ÖV (Bus 11951 von Laufen Richtung Dittingen) Laufen Bahnhof SBB  ab 14:29 

 Dittingen „Industriezone Ried“  an 14:33 
  
mit dem Auto Hauptstrasse von Laufen oder Basel, Abzweigung „Industriezone Ried“ 
http://www.aikidola.ch/index.php?option=com_content&view=article&id=75:wegbeschreibung&catid=4
3:dojo&Itemid=79 



Wegbeschreibung zum Ausdrucken 
 
 
 
 

 
 
 
 
http://www.aikidola.ch/index.php?option=com_content&view=article&id=75:wegbeschreibung&catid=4
3:dojo&Itemid=79 
 
 
 
 


